Specialna zakladna skola — Specialis Alapiskola, Lipova 6, Stirovo

Kruzok varenia
2024/2025

Nazov kruzku: Krizok varenia

Skolsky rok: 2024 / 2025

Veduca krtizku: Mgr. Andrea Armai Zalaba
Cas stretnuti: ~ Pondelok 12.40 — 14.40

Miesto stretnuti: SZS Starovo, cviéna kuchynka



Ciel’ kruzku:

Cielom kruzku je vzbudit kladny vztah k praci, pozitivny zdujem o krizok, naucit’ sa
dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri praci, hygienické zasady, udrziavat’ pri praci Cistotu
a poriadok, pouzivat’ kuchynské spotrebice zariadenia.

Dalej cielom krazku je vzbudit' u deti zdujem k vareniu, nau¢it nasich Ziakov postupy
a pravidla pri priprave jednotlivych pokrmov, zasady pripravy teplych a studenych jedal. Aby
si deti obl'ibili zdravé a kvalitné potraviny, aby si zarad’ovali do svojho jedalni¢ka viac

zeleniny, ovocia a cerealii.

Vediet’ sa orientovat’ v obchode, spravne vyberat’ potraviny a uskladiiovat’ ich.
Ziaci sa spolo¢ne naucia aj etiketu stolovania a zostavovania jednoduchého denného menu.

Ziskané poznatky ziaci mozu uplatnit’ aj v rodine.

Clenovia kruzku:

P.c Meno Ziaka Trieda Roc¢nik/Variant
1. Orackova Zuzana I.A 6/A
2. Rafaelova Paloma LA 7/B
3. Mattova Sofia LA 8/A
4. Rafaelova Emilia A 8/A
5. Kajan Nikolasz 1.B 1/B
6. Szekeres Robert 1.B 3/B

Tematicky plan stretnuti v Skolskom roku 2024/25:

Oktober

. Zékladné pravidla bezpecnosti pri praci. Pravidla spréavania sa v kuchyni.
. Oboznamovanie sa s kuchyiou a vSetkym technickym vybavenim.

. Oboznamovanie sa s kuchynskymi pomdckami.

. Etiketa stolovania, ako sa spravat pri stravovani.

November

. Vyrobky studenej kuchyne — oblozené chlebicky.
. Tepelna tprava pokrmov — zeleninova polievka.

. Vyrobky studenej kuchyne — mrkvova natierka.

. VyhTl'adavanie receptov na internete — receptar.

December

. Viano¢né pecivo — vanilkové rozky.
. Viano¢né pecivo — medovniky.
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. Viano¢né pecivo — orechové Suhajdy.




Januar

1.
2.
3.

Nepecené maskrty — ovocna torta s piskotami.
Tepelna uprava pokrmov — varenie, zeleninova polievka.
Tepelna Gprava pokrmov — pecenie, Sisky.

Februar

1.Tepelna tprava pokrmov — palacinky.

2.
. Zdrava vyziva — hlavné zasady, potravinova pyramida.

Vyrobky studenej kuchyne — cesnakova pomazanka.

Marec

. Zdrava vyziva — cviklovy Salat.

. Zdrava vyziva — Ovocny Salat.

. Zdrava vyziva — ovsena kaSa s ovocim.

. Tepelna Gprava pokrmov — pecenie, pizza.
. Napoje — jogurtové mlieko.

April

. Tepelna tiprava — varenie, bryndzové halusky.
. Tepelna uprava pokrmov — varenie, fazul'ovy privarok.
. Tepelna tiprava pokrmov — varenie, granadiersky pochod.

. Tepelna Giprava pokrmov — pecenie, slany posuch.
. Zdrava vyziva — ovocné smoothie.

. Tepelna uprava pokrmov — pecenie, babovka.

. Tepelna Giprava pokrmov — varenie, bazovy sirup.

Jun
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. Tepelna uprava pokrmov — chlebik vo vaji¢ku, ovocny ¢aj.
. Vyhl'adavanie receptov na internete — receptar.

. Grilovanie Spekaciek — bezpecnost’ pri praci s ohiiom.

. Vyhodnotenie ¢innosti krazku.




