Specilna zakladna $kola — Specialis Alapiskola, Lipova 6, Strovo

Kruzok ,,Prechadzky prirodou“

Nazov krazku: Prechadzky prirodou
Skolsky rok: 2024/2025

Veduci krazku: Mgr. Zsolt Szabd

Cas stretnuti: Pondelok 12.40 — 14.40
Miesto stretnuti: SZS Starovo, trieda IV.B

Ciel’ krazku:

Kruzok ,,Prechadzky prirodou je zamerany na zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu nasich ziakov
v Case mimo vyulovania. Ziaci si vedeni k S$portovej aktivite, zru¢nostiam, sebaovlddaniu
a discipline formou travenia Casu v prirode. Uvedomovat’ si krasy prirody podla jednotlivych
rocnych obdobi. Naucit' sa pozorovat ziva aneziva prirodu. Uzivat’ si krasu prirody, ktora
poskytuje nabrezie rieky Dunaj. Vyuzivat hrddzu pri ricke Dunaj na pohybové aktivity naSich
ziakov. Naplnou kruzku je osvojenie si navyku travit’ ¢as v prirode.

Okrem pobytu v prirode a spoznavania okolia nasho mesta je naucit’ a upevnit’ si zakladné herné
¢innosti jednotlivca kolektivnych hrach, ktoré poskytuje priroda. Rozvijanie kondi¢nych aj
koordinacnych schopnosti a pestovanie prirodzeného vztahu k pohybu, Sportu a zdravému
zivotnému S§tylu.



Clenovia kruzku:

P.¢ Meno ziaka Trieda Rocnik/Variant
1. Balazs Eugen IV.B 9/A
2. Holcapfel Tibor IV.B 7IA
3. Kardo$ Leonardo IV.B 8/A
4. Lakato$ Ferdinand IV.B 8/A
5. LakatoSova Hermina IV.B 9/A
6. Pustai Jozef IV.B 9/B
7. Pustaiova Kornélia IV.B 71A
8. Pustaiova Monika IV.B 7IA

Tematicky plan kruzku v Skolskom roku 2024/2025:

Oktober

. Uvodna hodina — rozhovor so Ziakmi
. Nabrezie Dunaja, beh a $portové hry
. Pozorovanie vtakov v okoli Skoly

. Vyroba kimidla pre vtakov

November

. Nabrezie Dunaja, zvySovanie vitalnej kapacity plac
. Travenie Casu v prirode — prechadzka

. Travenie Casu v prirode —pozorovanie farieb jesene
. Zbieranie jesennych plodov

December

. Travenie ¢asu v zimnej prirode
. Zimna krajina — pozorovanie prirody
. Priprava krmiva a kfmenie vtacikov

Januar

. Rozhovor o zimnej prirode, mal'ovanie krajinky
. Travenie Casu v prirode — prezivanie kras zimy
. Travenie Casu v prirode — stavanie snehuliaka

Februar

. Prechadzka v zimnej prirode
. Travenie Casu v prirode — prechadzka na hradzi Dunaja
. Zivot zvierat v zimnej prirode - premietanie filmu

Marec
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. Travenie Casu v prirode —pozorovanie farieb jari

. Kondi¢ny tréning v jarnej prirode

. Relaxacné cvi€enia v prirode

. Pozorovanie vtakov

. Rozvoj statickej, dynamickej a vybusnej sily. Hry v prirode




April

. Osvojovanie si rychlej chodze v prirode
. Rozvoj vytrvalosti - dynamicka chddza v prirode
. Rozvoj obratnosti pomocou Sportovych hier v prirode

. Rozvoj vytrvalosti - dynamicka chddza v prirode

. Beh a $portové hry na hradzi Dunaja

. Nabrezie Dunaja, zvySovanie vitalnej kapacity pluc
. Zbieranie smeti na brehu Dunaja

Jun
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. Ryby Dunaja — rozhovor, pozeranie obrazkov

. Leto na nabreZi — pozorovanie a zbieranie kamenov
. Leto na nabreZi — opekanie

. Vyhodnotenie celoro¢nej prace




