Specialna zakladna $kola — Specialis Alapiskola, Lipova 6, Stirovo

Kruzok ,,Rozvoj osobnosti

pomocou muzikoterapeutickych nastrojov*

A

Nazov krazku: Rozvoj osobnosti pomocou muzikoterapeutickych nastrojov

Skolsky rok: 2024/2025

Veduci kruzku: Mgr. Zsuzsanna Siitd
Cas stretnuti: Pondelok 12.40 — 14.40
Miesto stretnuti: SZS Strovo, trieda I.C

Clenovia kruzku:

P.c Meno ziaka Trieda Roc¢nik/Variant
1. Balazs Balint I.C 1/AU
2. Farkas Maxim I.C 4/AU
3. Péter Szabolcs I.C 3/AU
4. Fabri Aron 1.c 3/AU
5. Komzakova Natalia 1n.C 4/AU
6. Weiss Péter In.c 3/AU
7. Dutkiewitz Ladislav Iv.C 71AU
8. Farkas Sebastian Iv.C 8/AU
0. Gora Orsolya Iv.C 9/AU
10. Sulci Balazs Iv.C 9/AU




Ciel kruzKku:

Muzikoterapia alebo hudobna terapia je zalozend na lieCeni hudbou. Je to spdsob, ktory
podporuje navodenie zmien v spravani ¢i konani ¢loveka. Vyuzivaju sa pritom informacie,
ktoré nam hudba sprostredkuva, ako aj samotnd melodia, rytmus ¢i tempo. Pontka Siroké
moznosti symbolického, neverbalneho vyjadrenia pocitov.

Ciel'om kruzku je zlepSenie kvality zivota, kvality medzil'udskych vzt'ahov, podnecovanie
osobnostného rozvoja, rozvoj socialnych interakcii a komunikécie, sebarealizécia,
sebavyjadrovanie, zvladanie stresu, motivacia. Hudba poskytuje vel'a moznosti na prezivanie
radosti, pozitivnych pocitov, ale aj na vyjadrenie negativnych pocitov, sluzi k naplneniu
emociondlnych, socidlnych, kognitivnych, telesnych ¢i spiritudlnych potrieb jedincov.
Muzikoterapeuticka skusenost’ obvykle vyvolava pozitivne zmeny vo vSetkych rozmeroch
organizmu.

Muzikoterapia ma dve oblasti:

e aktivna oblast’ — je to prejav inStrumentdlneho, pohybovo-dramatického, vokalneho
zamerania, vyvijanie vlastnej hudobnej aktivity - spievanie, hra na hudobny nastroj
alebo rytmizacia na r6zne hudobné nastroje, ale aj malovanie podl'a hudby

e receptivna oblast’ — poc¢uvanie hudby, hudobnej produkcie

Rozpisany plan krazku je zamerany na tieto dve oblasti.

Tematicky plan stretnuti v §kolskom roku 2024/25:

1. Uvodna hodina — oboznamenie sa s muzikoterapeutickymi
metodami, vol'na hra s hudbou

Riekanky sprevadzané potleskom

Riekanky sprevadzané jednoduchymi rytmickymi nastrojmi
Rozvijanie sluchové vnimanie pomocou rytmickych nastrojov
Hry s tempom hudby

Hry s hlasitost'ou hudby

Hry s tonom hudby

Vyjadrenie emdcii pomocou tempa, hlasitosti a tony hudby
Dramatické hry pomocou melodie

Vylet do obchodu s hudobnymi nastrojmi

Vyroba rytmického néstroja

Rytmické hudobné nastroje - ORFFOVE NASTROJE

Bubon + nacvik pesnicky: Szélrdl legeljetek

Gitara a ukulele + nacvik pesni¢ky: Hoembernek se keze se laba

Oktober

November

December

Januar

Xylofon + néacvik pednicky: Lencsi lany

Sintetizator + nacvik pesnicky: Este jo, este jo

Kolektivna hra na hudobnych nastrojoch, vyjadrenie emocii
prostrednictvom hudobnych néstrojov

Februar
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Marec

Kreslenie na hudbu

Marlovanie na hudbu

Vyjadrenie emocii pomocou rytmickych néstrojov
Modelovanie na hudbu

Spolo¢na vytvarna praca pomocou hudby

April

Spolo¢na vytvarna praca pomocou hudby
Vyjadrenie emdcii pomocou vytvarného umenia
Spolo¢na improvizacia s hudobnymi nastrojmi

Tane¢né cviCenia

Cvicenia s loptou pomocou hudby

Vyjadrenie emoécii pohybom

Dramatické hry pomocou rytmickych nastrojov

Jun
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Relaxa¢né cvi¢enia pomocou hudby
Veselé nahanacky s hudbou

Ugast’ na hudobnom predstaveni
Spolo¢na hudobna improvizacia




