Beseda o fajéeni a drogach ,,Svoj Zivot si riadis ty

V aredli Specidlnej zikladnej $koly prebehla so suéinnostou Mestskej kniZnice
a farnosti sv. Imricha v Stirove interaktivna protidrogovia beseda, zamerand na

prevenciu a mozné nasledky po poZiti omamnych a navykovych litok.

Smutné je, Ze v dnesnom modernom a hektickom svete stiipa po€et maloletych
deti siahajacich po réznych formach omamnych latok tazZiacich po mimoriadnych
zazitkoch a 1luziach. Vobec si nepriptstaju moznost, Ze by prave oni - do toho -
skizli. Prva davka je zdarma a potom nasleduje potreba zopakovat si to. Zrazu to
vSak uZ nestaCi, a spusta sa koloto¢: << abstinen¢né priznaky - snaha zohnat

peniaze - som Lhigh® - znovu abstinencné priznaky >>.
Tejto alarmuytice) tematike sme venovali niekolko uhlov pohladu a to:

e 7 medicinske) a farmaceuticke) stranky nam prisla prednasat buduca
farmaceutka Monika ArenddSova.  Predstavila defom  interaktivnu
prezenticiu  primerand ich veku a hendikepu, pomenovala  vsetky
dostupné legalne aj nelegalne drogy, ktoré najviac mladi ludia pouzivaj.
Patria sem: Canaloidy/ marihuana, hasis../ Amfetaminy / pervitin.../,
Halucinogény / LSD, PCP, extiza.../, Kokainové /kokain, crack,.../,
Morfiny / 6pium, heroin,.../.

e 7o skutoCnych pribehov drogovo zavislych mladych ludi zo Slovenska nam
prisla porozpravat teta Erika ArendaSova z kniZnice. Doniesla mnoho
novych publikacii slovenskych 1zahrami¢nych autorov, z ktorych nam
precitala hlavne tie kapitoly, kde sa poukazovalo na konkrétnu pomoc
drogovo zavislym mladym fudom.

e 7 duchovnej pomoci.

Deti sa dozvedeli, €o to vlastne droga je, Ze 1de o latky (lheky, cigarety, alkohol, ...)
konzumované pre navodenie zmeny vedomia, k povzbudeniu ¢ utlmeniu,
k vyvolaniu  mimoriadnych zaZitkov ailtzi. Ziakom sa dostala prezenticia
o zavislosti a uvedomil s1, Ze kazdy z nich tento pojem uz pocul, ale nie kazdy ho

realne pozna.



Zavislost je stav organizmu, pre ktory je charakteristickd tiZba opakovane uzit
urcitu latku s ciefom preZit jej mimoriadne tcinky. Tie sa zvicSa nedaju s ni¢im

mym porovnat, vyvolavaju zmeny v psychike, v nalade, v halucinacii.
Znaky zavislosti:

e Silna tazba uzit drogu

e Komplikicie v sebaovladani

e Somaticky a odvykaci stav pr1 pokuse o abstinenciu

e ZvySovanie diavok

e Zanedbavanie zauymov, rodiny, kamaratov

e Pokracovanie v uzivani, 1 ked sa vie o skodhivosti na nasledkoch

e Smrt

Mgr. Martina Korenova premostila zavislost do inych foriem, ako: gamblérstvo,
zneuzivanie liekov (analgetik, antidepresiv,...), zavislost na  pocitaCoch a
pocitaovych hier, mobilov a ich nutkavy pocit, len si nie€o pozriet, rychlo otvorit
socialnu siet, pripadne podat tablet , ¢i mobil skolkarom a maloletym detom, aby
mali chvilu ,pokoj” od deti. Vobec si pritom neuvedomuju, Ze sa buduje zavislost
od raného detstva. Deti maji bolesti hlavy, ¢ervené oci, si nervozne, vyZzaduja si
svoju ,chvilku“ 1za cenu, Ze buda vzdorovat’ a vynucovat si svoju technicka

vymoZenost. Rodi€ia pre pokoj v dome im to povolia.

Na zaver sa ziaci ststredili na kaplina Antona Stefineka z farnosti sv. Imricha
v Stirove, ktory konkrétne prezentoval moznost pomoci v charitativnych
zariadeniach na Slovensku. Doniesol bozie svetlo do temnych okamihov zavislych
deti a ich Zivota. Vedel kazdému dietatu primerane vysvethit, Ze nie st na to samé,
ma ich kto vypocut a st milované. Nauc€il nas detské piesne na zahriatie duse,
ktoré nam sam zahral na gitare a vniesol nam svetlo nadeje do takejto smutne)

témy.

Tym sme ukoncili nasu prednasku o prevencu drog a zavislosti. Vsetkym, ktori sa

aktivne podielali na tejto spolo€nej besede ,zo srdca dakujeme.

Mgr. Martina Korenova


















