Tvorivé remeselné dielne v SZS

V priestoroch SZS v Stiirove sa v oktébri uskutocnili tvorivé dielne na
tému: Liecivé bylinky aich vyuZitie. Dand téma je dnes wvelmi aRtudlna,
nakolRo dnesni rodicia siahajii pri chorobdch svojich drobcov skor po drahych
a umelo vyrobenych lieRoch mysliac si, Ze robia to najlepsie. KaZdy jeden takyto
lieR vSak obsahuje mnoho prisad, Rtoré majii v nasom tele aj vedlajsie, neZiadiice
ucinky. Popritom na bené [ahké zdpaly, drobné poranenia, i zacinajici Rasel,
si vieme pomdct aj v domdcom prostredi pomocou prirodnych zdrojov.

Hlavnou alchymistRou dielnicky bola pani Angelika Nyitraiovd, pésobiaca
dlhé roRy v leRdrni. Dnes sa venuje vyrobe Cisto prirodnych produktov , Rtorymi
pomdha nie len sebe a svojej rodine, ale ipriatelom. Bylinkové produkty
pomdhaji liecit zacinajiice ochorenia, &i poranenia. Spolu s pani Angelikou,
Ziakmi i nasimi rodicmi sme sa najprv naucili rozpozndvat rozne bylinky, Rtoré
rastii v oRoli Stiirova. Bylinky sme si pochytali, ovoriali a pomenovali. ‘Uréili sme
si, ¢o by sa z nich mohlo vyrobit, a aké 1ucinky maji. Mnoho bylin ndm rastie
v aredli Skoly, a iné vibec nepozndme, hoci ich trhdme ako burinu.

Z natrhanych bylinieR sme si vytvorili - uvarili sirup na Rasel, Rtory je vhodny
v rozriedenom stave aj na beiné denné pitie vo forme desiatovej malinovky.
Umiesili sme si levandulové mydlo. Na zdver sme si spolocne uvarili nechtikovo
— Rostihojovii masticRu na bolavé popuRané pery, ¢i malé KRoZné poranenia.
Ziaci si produRty mohli zobrat domov, sirup sme si nechali v SRole na chripkové

obdobie.

Vsetci diifame, Ze si takiito akciu s pani AngeliRou este raz zopaRujeme.
Deti a nasi rodicia sa vela o bylinkdch naucili a citili sa velmi dobre.

A zapamdtali si zlaté pravidlo: Nikdy nezbierame bylinky Rtoré, nepozndme.

Tvorivé dielne pripravila a viedla pani ucitelka Mgr. Martina Koretriovd.
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